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PRESENTATION

En Septembre 2024, le CSO Paris
accueillera pour la premiére fois en
France la Formation post gradueée
Santé de la Femme en partenariat
avec le Molinari Institute of Health
de Londres. Elle a été créée en 2013
a Londres par le Professeur Renzo
Molinari, figure majeure du monde
de |'Ostéopathie.

L'enseighement s'adresse
exclusivement aux ostéopathes
dipldmeés. Les séminaires sont
organisés sur deux années. |lls ont
pour objectif de développer la
compétence et I'expertise du
praticien dans la prise en charge de
la femme en ostéopathie. Le corps
professoral est composé d'une
équipe d'enseignants internationaux
médecins et ostéopathes dont le
Professeur Renzo Molinari.

A l'issue de ce parcours, et aprés
validation des connaissances, les
étudiants se verront remettre la
certification D WHO (Diploma in
Women's Health Osteopathy) a
Londres lors du dernier séminaire.

Début de la formation :
27 septembre 2024

Fin de la formation : 13
31 mai 2026
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PROGRAMME

Les enseignements dispensés La mise en application pratique
doivent permettre aux de ces différentes notions sera
participants de comprendre et réalisée dans un cadre
d'intégrer les principes généraux ostéopathique rigoureux et

gui gouvernent le bon diversifié.

fonctionnement organique de la
femme d'un point de vue
embryologique, anatomique,
biologique, biochimique et
physiologique a tout age de la
vie.

APPROCHE OSTEOPATHIQUE

Le contenu integre les différentes pensées ostéopathiques,
notamment les approches traditionnelles et historiques d'AT
Still, de Littlejohn, de P.Woodhal, de M. Clark, mais aussi
des auteurs fondamentaux tels que Thure Brand, Henry
Stapfer, Byron Robinson ainsi que des auteurs plus récents
tels qu’Angus Cathie et JP Barral.

Le Professeur Renzo Molinari présentera les connaissances
théoriques et techniques qu’il a développées durant sa
carriere sur la fertilité, la grossesse, l'accouchement et le
post-partum.

Interviendront également :

Franz Buset, Ostéopathe, approche viscérale (Belgique)
Dr Michel Odent, Chirurgien obstétricien (France)
Genevieve Kermorgant, Ostéopathe D.O., approche
obstétricale, subfertilité (France)

Francois Allart, Ostéoapthe D.O., approche gynécologique
externe (France)

Claudine Ageron-Marque, Sage-Femme et Ostéopathe,
approche ostéopathique de la ménopause (France)
Valérie Namer, Ostéopathe D.O., approche endocrinienne et
approche ostéopathique du sein (Canada)

Laurence Fourdrignier, Ostéopathe (Royaume-Uni)

Et un certain nombre de médecins reconnus dans les
différents thémes abordés.




Contenu pédagogique :

- Physiologie, anatomie et
embryologie du systéme
gynécologique.

« Implications du systéme nerveux
et du systéme endocrinien

- Relations aux différents
systemes

« Homéostasie et fonction lombo-
pelvienne

« Prise en charge ostéopathique
du bassin et des systémes de
suspension

« De I'anamnése au plan de
traitement, examens cliniques

« Suivi des troubles de la fertilité,
des grossesses normales et
pathologiques

« Approche ostéopathique de la
grossesse et de I'accouchement

« Post-partum : suivi de la mere
et approche multi-disciplinaire

« Périnatalité : meres et nouveaux
nés, pathologies principales

Naissances physiologiques et
pathologiques

Gynécologie : cycles, situation
immunitaire locale et
physiopathologie

Approche viscérale des
problemes uro-gynécologiques

Puberté et ménopause
Vieillir en bonne santé
Protocoles de traitement
Approche éthique :
responsabilité du praticien,
confidentialité, quand parler,

guand se taire, consentement,
savoir quand référer
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SEMINAIRE 1 : Santé de la femme
introduction générale et point de
vue médical

Date : 27 - 29 septembre 2024

Vendredi, samedi et dimanche matin :
Introduction

« Introduction générale de la
formation, organisation et
stratégie d’évaluation

« Anatomie, embryologie

- Pratique : reperes anatomiques et
palpatoires (homme et femme)

« Evaluation pelvienne et modalités
de traitement

« Vidéo du Dr Michel Odent — «
Santé de la femme et avenir de
["lhumanité »

Dimanche aprés-midi : Point de vue médical

« Santé de la femme, les différents stades de la vie et leur prise en
charge. Cycle menstruel

« Problémes les plus courants

« Troubles du cycle

« Infections et IST

« Douleurs pelviennes et masses pelviennes

« Contraception

« Ménopause et traitement

SEMINAIRE 2
Date : 15 - 17 novembre 2024

Vendredi, samedi et dimanche : Grossesse

Adaptations physiologiques a la grossesse
- Naissance physiologique

« Facteurs rotatoires

« Tests et techniques

Enseignants : Renzo Molinari, Omar Guerrerro Psychologue clinicien
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SEMINAIRE 3
Date : 17 - 19 janvier 2025

Vendredi, samedi et dimanche :
Accouchement-Post partum

« Accouchement
« Post-partum

SEMINAIRE 4

Date : 14 - 16 mars 2025

Vendredi matin : Suivi médical des
conséquences pelvi-périnéale

Troubles fonctionnels des trois régions du périnée: urinaire,
vaginale et anorectale

Alguries

Dysurie

Prolapsus génitaux

Vendredi aprés-midi, samedi et dimanche : Plancher pelvien en
ostéopathie

Plancher pelvien

« Palpation externe et interne

« Vessie

Coccyx : abord externe et endocavitaire

Dimanche aprés-midi : Rééducation du plancher pelvien en
physiothérapie

SEMINAIRE 5

Date : 2 - 5 mai 2025

Vendredi matin : Microbiome vu par le médecin
« Etude du microbiome, bactéries
« Définitions/Historique microbiome
« Méthodes d’analyse du microbiome

« Cas cliniqgues de microbiome : digestif et vaginal

Vendredi aprées-midi, samedi et dimanche : Viscéral et nutrition en
ostéopathie
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SEMINAIRE 6
Date : 27 - 29 juin 2025

Vendredi et samedi : Approche
externe en gynécologie

Dimanche : coccyx / comment
établir un rapport médical

« Coccyx : Traitements
meédicaux, chirurgicaux,
conseils, pratique manuelle

« Coccyx : Tests et traitements
du coccyx ostéopathiques

SEMINAIRE 7

Date : 12 - 14 septembre 2025
Vendredi matin : Le suivi médical de la grossesse

. Suivi de grossesse — Echographies

« Pathologies obstétricales — Urgences obstétricales

« Protocoles de déclenchement — Naissance physiologique —
Interventions en cas de dystocie — Césarienne et césarienne
douce

« Contrdle post-partum

Vendredi aprés-midi, samedi et dimanche matin : Le péri-partum vu
par une sage-femme ostéopathe

Dimanche aprés-midi : Relation mére et enfant

La relation mére et enfant

« Processus d’attachement et relations précoces

Stress et traumatisme durant la grossesse et I'accouchement
Troubles des interactions précoces
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SEMINAIRE 8
Date : 21 - 23 novembre 2025

Vendredi, samedi et dimanche :
Endocrinologie et le sein

« Santé de la femme — approche
endocrinienne

. Evaluation et traitement du
sein.

« Diagnostic médical du sein :
cancer : évaluation et
traitement

« Le sein — approche
ostéopathique

Dimanche aprés-midi : L’allaitement, point de vue d’'une consultante
en lactation IBCLC

« Succion et problémes de succion du bébé allaité
- Lait maternel et préparations commerciales. Pratique en suisse.

SEMINAIRE 9
Date : 23 - 25 janvier 2026
Vendredi apres-midi : Infertilité prise en charge médicale en Suisse

Vendredi matin, samedi et dimanche : Ostéopathie et fertilité
Infertilité — fertilité secondaire

SEMINAIRE 10

Date : 27 - 20 mars 2026

Vendredi et samedi : Vieillissement sain et hormones bio identiques
« Vieillissement sain : support ostéopathique avec attention

particuliere sur les ovaires et les surrénales

« Problémes liés au vieillissement

Dimanche : Cas cliniques / Santé sexuelle

Construction de la sexualité tout au long de la vie. Sexualité

reproductive, affective et érotique. Sexualité en post partum et
meénopause.
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« Concepts d’estime de soi, de
respect de soi et de l'autre,
d’'intimité, et de relation a
['autre. Relations saines,
violences sexuelles.

« Place de la pornographie, du
cybersexe, du chemsexe ... et
des réseaux sociaux dans la
sexualité

- Cadre légal et reglementaire
autour de la sexualité.
Identités de genre et
orientations affectives et
sexuelles, droits sexuels, etc.

SEMINAIRE 11

Date : 29 - 31 mai 2026
Vendredi : Examens pratiques

Samedi et dimanche matin : Traitement sur le systéme neuro-
végeétatif et cas cliniques

Dimanche aprés-midi : Comment détecter, comprendre et
accompagner des patients ayant subi des abus sexuels

SEMINAIRE 12
Date : 19 - 21 juin 2026

Approches internes et diplémation.
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« Techniques de diagnostic : échographie et ceelioscopie

« Approches complémentaires : nutrition et psychothérapie

Important:

La formation se terminera par un séminaire a Londres de 3 jours. Les
techniques ostéopathiques internes seront délivrées a titre
d'information.

Les étudiants auront la possibilité de pratiquer ces technigues sous
supervision en étant a tour de rble praticiens et patients.

Les techniques internes sont |égales en Grande-Bretagne et ce
séminaire fait partie intégrante de la formation. A noter qu'il est
organisé par le Molinari Instiute of Health (MIH) uniquement.

Suite aux dispositions réglementaires de 2007, les techniques
internes sont strictement interdites en France.

N.B. : Le MIH se réserve le droit de modifier I'ordre et le contenu des
modules.
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MODALITES D'EVALUATION
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Les modalités d'évaluation seront les suivantes :

« Une évaluation continue durant les sessions pratiques.

Une présentation orale individuelle sur un sujet donné devant le
groupe et membre(s) universitaires présents.

Un questionnaire a choix multiples en fin de premiére année.

« Un examen pratique a la fin de la formation.

Moyenne minimum pour I'obtention de la certification : 60%
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CALENDRIER

Séminaire 1 Emploi du temps :
27 — 29 septembre 2024

Vendredi : 10H - 13H
Séminaire 2 14H - 18H
15 - 17 novembre 2024

Samedi : 9H - 13H
Séminaire 3 14H - 18H

17 — 19 janvier 2025

Dimanche : 9H - 12H
17H

Séminaire 4 13H
14 — 16 mars 2025

Séminaire 5
2 — 5 mai 2025

Séminaire 6
27 — 29 juin 2025

Séminaire 7
12 — 14 septembre 2025

Séminaire 8
21 — 23 novembre 2025

Séminaire 9
23 — 25 janvier 2026

Séminaire 10
27 — 29 mars 2026

Séminaire 11
29 — 31 mai 2026

Séminaire MIH a Londres et
Remise des certificats
19 — 21 juin 2026

N.B. : Le MIH se réserve le droit
de modifier ces dates en cas de
raison majeure.
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TEMOIGNAGES

"Le cursus sur la santé de la femme
du MIH est un cursus passionnant et
porté par des professionnels reconnus
(en ostéopathie, en médecine,
chirurgie) ! Chaque professionnel
intervenant apporte avec lui son
savoir faire, sa vision et son regard
d'expert. J'ai adoré participer a ce
cursus car il m'a ouvert a d'autres
pratiques et permis d'augmenter mes
connaissances dans tous les domaines
en laissant une grande place pour la
pratique ostéopathique. Ce séminaire
a réepondu a mes attentes. Je le
recommande vivement pour les
ostéopathes souhaitant avoir des
connaissances poussées dans la santé
de la femme, il est trés intéressant !"

Cynthia - Diplomée de la formation
de la Sante de la Femme a Lausanne
- 2023

"Une formation passionnante permettant d'aborder la santé de
la femme avec expertise et de fagcon holistique grace aux
intervenants de grande qualité.

Cette formation permet de mieux comprendre comment un
déséquilibre physique, physiologigue et/ou hormonal peut étre
a l'origine de différents symptémes pouvant altérer la santé de
la femme, son bien-étre physique ainsi que mental.

Une approche qui nous permet en tant qu'ostéopathe,
d'accompagner au mieux la femme a travers les différentes
étapes de sa vie; puberté, conception, grossesse, post-partum,
meénopause et de parfois aussi lui donner la possibilité de
soulever des tabous."

Aurore de Broqueville - Diplomée de la formation de la
Santé de la femme a Londres - 2019.
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PROCEDURE D'ADMISSION

i~

R
-‘ \ CONDITIONS D'ADMISSION

« D.O. ou équivalent (Bsc Ost, Most.)

« Un an d’expérience en cabinet souhaitable

« Inscription a un corps professionnel
(Exemple en France : Numéro Adeli)

« Extrait de casier judiciaire vierge

« Attestation d’assurance professionnelle

« Connaissances en ostéopathie cranienne
et viscérale recommandées

« Dans certains cas, nous vous inviterons a
un entretien en visioconférence.

« Pour les étudiants internationaux, la
preuve d’'une connaissance approfondie
en francais (oral et écrit) peut étre
demandée.

PRIX DE LA FORMATION

Le prix de la formation comprend : 11
séminaires de 3 jours a Paris et 1 séminaire
de 3 jours a Londres sur la période de
septembre 2024 a mai 2026.

Prix de la formation : 7 900€

A régler comme suit :
« Un acompte de 30% soit 420 € par chéque
a joindre a votre bulletin d’inscription
« Avant le 27 septembre 2024 : 980 €
« Avant le 17 janvier 2025 : 3 900 €
« Avant le 20 janvier 2026 : 2 600 €

Les frais peuvent étre payés en plusieurs fois.

Votre inscription sera confirmée des la
réception de votre premiere échéance par
cheque. Détail de I’échéancier dans le bulletin
d’inscription a demander.

La formation intégrera au maximum 40
étudiants.
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INSCRIPTIONS ET CONTACT

&Y,

CONSERVATOIRE SUPERIEUR

———— D'OSTEOPATHIE
PARIS

91 avenue Francois Arago
92000 NANTERRE
Téléphone : 01 56 05 83 55
Email : cso@osteo.fr

@ Molinari Institute of Health

Molinari Institute of Health
First Floor
84 Albert Hall Mansions
Kensington Gore
London SW7 2AG - UK
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